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Judo Kyu Quiz Halbgelb / Gelbgurt
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1. Wie heisst der Erfinder deS JUDO? ........oii ittt ettt e e sb e e e s sbree e s nnneeae e e
2. Wann hat der Erfinder des JUDO QEIEDL? ...... .. e
3. Was heisst JUDO Ubersetzt auf DEULISCN?..........coiiiiiiiieiieesiee sttt
4. Wie heisst der Ort (Raum), an welchem wir JUDO traini€re€N? .......cccvvveeiieeeeeiiiciiieeeeee e e sessnveneeeeeeessnnnnns
5. Wie heissen die Matten auf JapaniSCN? .........ooi i
6. Wie heissen die 2 Judoprinzipien auf JapaniSCh? ...
7. WaS DEACULEE HAJIMET ...ttt e st e e st e s ae e e et e e e sre e e nnneeenne e e e
8. WaS DEACULEE TOKETA?. ...ttt ettt sttt ettt e ekt s b e e s h b e e e bt e e sk b e e e ke e e s abe e aabe e e sae e e nnneesnreeennne
9. Nenne die WIiChtigSten 5 DOJOr@OEIN: ......uviiiiie e e e e s e e e e e e e s snae e e e e e e e eeanne

Baugeschéaft Uster
= Hochbauten

- Umbauten

- Tiefbau

- Kundenmaurer

ARNOLD-DIETERLE AG
- Schlosserarbeiten
044 905 90 00,

FLORASTRASSE 18A
Fauskommen-
Brauereistrasse 10, 8610 Uster

TELEFON 044 94377 11

www.ardi.ch « info@ardi.ch ]"-“ st e p c n
DAS TOR ZUM OBJEKT. 5

WIR SIND IHR PARTNER.
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Judo Club Uster | Gerberstrasse 5 | 8610 Uster | www.judo-club-uster.ch | info@judo-club-uster.ch

Judo Kyu Quiz Halborange / Orangegurt

[NV F= 1 [

1.

10.

= Hochbauten

- Umbauten

- Tiefbau

- Kundenmaurer

044 905 90 00,

Brauereistrasse 10, 8610 Uster

Wie heissen die verschiedenen Wurfphasen auf Japanisch (richtige Reihenfolge)?

Welche Wiirfe sind im Orangegurt-Programm (achte auf die Gruppierung)?
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Was heisst ,Griff fassen* auf Japanisch und was ist dabei besonders wichtig?

-
ARNOLD-DIETERLE AG

FLORASTRASSE 18A

Fauskommen-
TELEFON 044 94377 11

www.ardi.ch « info@ardi.ch ]"_ e

DAS TOR ZUM OBJEKT. “s 5

WIR SIND IHR PARTNER.

Baugeschéaft Uster

Schlosserarbeiten
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Judo Kyu Quiz Halbgrin / Gringurt
A= T 0T

1. Was ist das Go-kyo?

2 Wie viele Techniken enthalt das Go-kyo?

3 WaSIstemKyuf)waSIStemDano ..........................................................................................................
4 Nenne a”e . G u r te I far ben Im JUdO ............................................................................................................
5 Was l St Tsu kuno Wa s . lst dabel beso nd ers W IChtlgo ................................................................................
6. Was sl Badeutung des AbKoplens? Was am man uch un s anters
1. Autwelch Golrke i Sudo Hebe stz Was hfst HbelTehk auf Spanich?
8 Was I Stbelm Ube rgang Von TaChI W aza m Ne Wa Za besonderSWIC h tl gf) ..............................................

9. Wie viele Turniere hast du in den letzten 12 Monaten besucht? Was fandest du das Beste daran?
Falls du nicht kampfen gehst: Begriinde, wieso dich der Kampfsport Judo nicht ganz begeistert.

Baugeschéaft Uster

= Hochbauten

- Umbauten

- Tiefbau

- Kundenmaurer

- Schlosserarbeiten
044 905 90 00,

Brauereistrasse 10, 8610 Uster

-
ARNOLD-DIETERLE AG

FLORASTRASSE 18A

Fauskommen-
TELEFON 044 94377 11

www.ardi.ch « info@ardi.ch ]"_ e

DAS TOR ZUM OBJEKT. “s 5

WIR SIND IHR PARTNER.
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Judo Kyu Quiz Blaugurt
A= T 0T

1. Was ist die Nage-no-kata? Beschreibe nach welchen Technikgruppen sie unterteilt ist.

2 Wie heisst deine Tokui-waza? Beschreibe was du alles dazu kombinierst.
3 Ab welchem Grad kann man Wettkampfpunkte sammeln? Wozu niltzen diese?

5 Was ist Sutemi-waza? Was ist dabei besonders wichtig?
6 Welche Wirgearten gibt es (Hauptwirkung)? Was heisst Wiirge-Technik auf Japanisch?

=
ARNOLD-DIETERLE AG

FLORASTRASSE 18A

Fauskommen-
TELEFON 044 94377 11

www.ardi.ch « info@ardi.ch l"_ e

DAS TOR ZUM OBJEKT. “s 5

WIR SIND IHR PARTNER.

Baugeschéaft Uster

= Hochbauten

- Umbauten

- Tiefbau

- Kundenmaurer

- Schlosserarbeiten
044 905 90 00,

Brauereistrasse 10, 8610 Uster
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