O-uchi-gari

Sinnvolle Vorbereitung: Uke zieht nach hihten, T-Schritt,
grosser Kreis mit grosser Zehe. :
Ubersetzung: grosse Innensichel (Fusswurf) :
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Ko-uchi-gari

Sinnvolle Vorbereitung: Tori zieht nach hinten und
zwingt Uke einen Schritt nach vorne zu machen, !
wenn Euss nach vorne kommt, bevor er aufsetzt, fegen. :
Ubersetzung: kleine Innensichel (Fusswurf) :
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O-goshi

Sinnvolle Vorbereitung: Uke stsst, Arm losreissen um
Hiifte greifen, beide Fiisse stehen zwischen Ukes Fiissen.

Ubersetzung: grosser Hiiftwurf

Ippon-seoi-nage

sinnvolle Vorbereitung: Uke stosst, ,Kuzushi® =
Gleichgewichtbrechen, eindrehen und Ukes Arm
einklemmen, beide Fiisse stehen zwischen Ukes Fiissen.
Ubersetzung: Schulterwurf '




